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VLOED DER GEDAANTEVERANDERING 


Dit middaguur, een zachte wind 

vier cypressen op één rij 

een muur, door het water der tijden schoongespoeld, versleten 
de ziel van de grote rots weggeëbd, verstild, opgelost 
O blauwe lucht, onbeweeglijke blauwe lucht! 

Ik ben vandaag gekomen om te vragen 

naar de hoge ouderdom der stenen 

Ik zou willen weten hoeveel maanden, jaren, 

zij geduldig, opééngestapeld, wachten. 

Mijn vlees en bloed op reis door de woestijn 
stoppen eén sekonde hier 

en laten uit de holte van m'n hand een vleugje warmte achter 
vibrerend in de maat van mijn hartslag. 

Oude beelden reeds in de verte verdwenen 

jullie wachten hier nog 

zeg mij, is het waar dat ik eerder hier voorbijkwam 
in een kringloop van vroegere tijden 

om vandaag hier weer te stoppen, bevreemd, 

vervuld van vage herinneringen, 

bij het ontdekken van voetsporen van vroeger leven? 
Wanneer mijn lichaam tot aarde is teruggekeerd 
blijven dan morgen om elkaar bewegen 

wat atomen om elkaar bewegen 

in de lege ruimte van de holte van m'n hand? 

Wie ligt nu begraven bij de oude, witgekalkte muur 
op deze midzomerdag, terwijl de onbewogen lucht 
diepblauw glimlacht? 

Grote steen, zeg mij: wie is voorbijgegaan 

en wie is nog hier? 

Ik zou je mee willen dragen 

met mijn eigen snelheid 

maar plotseling heb ik iets vernomen! 

ls er temand die het komen-en-gaan al heeft ervaren? 
Wijs mij de plaats van de horizon dan aan 

zodat ik samen met jullie, uit een ander ver leven, de vloed 
der verandering met dezelfde snelheid kan volgen. 
Laat mij zien dat de tijd appelbomen, citroenbomen 
uit de oudheid weer tevoorschijn roept 

om vandaag met de cypressen hier 

even de wonderbaarlijke reis te onderbreken. 
Ofschoon de stille blauwe lucht de sporen 

van tienduizend levens blijft volgen, 

wordt de stille blauwe lucht 

vandaag geboren. 


Nhât Hanh 





TEISHO 


Eén stap verder 


Een zenmeester zei tegen zijn favoriete leerling, die op een 50-meter 
hoge paal zat, maar nog iets van zichzelf vasthield: 

"Ga nog één stap verder!” (zonder je om je eigen lichaam en geest te 
bekommeren.) 


Dit is een beroemde en hoogst inspirerende zenles voor ons. 

Wat betekent het in werkelijkheid? Waar zijn we nu? 

We moeten ons er bewust van zijn, dat ieder van ons op het uiterste 
puntje van zijn bestemmingspaal zit. ledere stap is onze uiteindelijke 
top, waar we vanuit een onbegrensd verleden zijn aangekomen. Nu 
wordt gevraagd nog één stap verder te gaan! ? Wat is die stap? 
Die stap is zitten, staan, slapen, eten, … alles wat we in ons dagelijkse 
leven doen. We moeten naar een volgende dimensie stappen (een 
diepere staat van ‘geen-geest ) via de konfrontatie, de ontmoeting met 
en de reaktie op louter dat éne wat we nu aan het doen zijn. En als we 
in de staat van geen-geest verkeren, nemen we een stap verder in dat 
éne, stap voor stap. Als we dat éne ding waar we nu mee bezig zijn, 
belangeloos doen, vinden we volkomen natuurlijk de volgende stap. 
De toestand, die we nu onder ogen zien, leidt en begeleidt ons naar de 
volgende toestand. 

leder van ons heeft zijn eigen 30-meter hoge paal. We moeten vrijuit 
voorbij onze 30-meter paal gaan. Alleen als we geleid worden door die 
éne nieuwe ontmoeting waar we nu in zijn, stoppen we niet op de top 
van onze eigen maatstaf (ons idee). Onze zitplaats (een nieuwe 
geboorteplaats) kan op ieder moment geheel nieuw en fris zijn. In 
feite kunnen we geen enkele beslissing nemen, die vooruitloopt op 
morgen. Daarom zou onze ontmoeting met elk ding, met elke stap en 
elke dag, natuurlijkerwijs nieuw en wonderbaarlijk moeten zijn. Deze 
leider (ontmoeting) maakt ons vrij van onze gehechtheden en beper- 
kingen en geeft ons altijd de Open Weg om nog een stap verder te 
gaan. 

leder van ons is een zuivere stroom van Leven, die altijd verfrissend is 
en nooit kan bederven. Waarom? Omdat we oog in oog staan met de 
ware God (Hier Nu). 


Dit is de ware betekenis van deze koan. Wat ben je nu aan het doen? 
Om een stap verder te gaan, zouden we de wens om verder te gaan 
moeten opgeven en gewoon hier nu, eenvoudig, zonder voorwaarden, 
moeten zitten. Dat is nog éen stap verder gaan vanuit de absolute top! 


Een ander aspekt van deze koan ligt in het volgende: We houden ons 
met alle macht vast aan het bastion van onze eigen overtuigingen en 
logica, dat is opgebouwd door onze diepgewortelde karmische 
gewoonten. Dat is een uiterst belangrijke en waardevolle schat voor 
het individu. Daarom is onze gehechtheid er aan nog dieper en sterker, 
en we zijn gewend ons er aan vast te klampen tot aan het graf (of zelfs 
nog langer). 

Deze belangrijkste en meest waardevolle schat (het leven) zouden we 
aan God moeten offeren (d.w.z. via de instruktie van de meester). 
Door zo'n uiterste offering van ons eigen uiteindelijke leven zelf (onze 
karmische wijze van bewustzijn), worden we vanzelfsprekend op- 
nieuw geboren in de niet-gekonditioneerde hogere dimensie, vol- 
komen belangeloos. We kunnen dit onmogelijk bereiken via onze 
eigen wil of op welke andere manier dan ook vanuit onszelf. 
Voorbij deze laatste barrière, d.w.z. een stap verder dan de top van je 
30-meter paal, bevind je je op de Open Weg, de belangeloze Weg. Ben 
jij daar niet? Of wat is anders de laatste schat waar je ie aan vast- 
klampt? Feitelijk doen we niets, we geven alleen alles volledig op, als 
we die Êne stap zetten; omdat onze eigen wil altijd vasthoudt aan onze 
eigen wil — de wil om vrij te zijn van onze eigen paal, onze eigen 
karmische weg, onze eigen bedoeling om een stap verder te zetten, of 
om de reden te vinden waarom we een stap verder zouden moeten 
gaan voorbij de top van die paal… 

Al deze gekonditioneerde manieren zijn natuurlijk nog ons eigen 
karmische gezichtspunt. Als we in staat zijn om de echte stap te zetten, 
wordt het ons volkomen belangeloos gegeven, door onze innerlijke 
God, vanuit de bodem van geen-geest. Wij kunnen het niet doen, onze 
geest kan het niet doen. Hier is een echte zenweg. Het moet een 
heilige genade zijn, de mogelijkheid om voorbij onze eigen paal te 
stappen (onze eigen karmische weg). 

Zonder enige uitzondering is onze eigen wil, die probeert voorbij de 
top van onze karmische paal te stappen, altijd tegengesteld bezig, 
tegen deze heilige genade in. Alle soorten problemen en misvattingen 
komen ons juist hiervan uit tegemoet. Kun je dit inzien? 
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De diepe betekenis van zazen is terug te voeren tot dit ene punt: 
onszelf, onze eigen wil, toevertrouwen aan het zitten op de Open Weg, 
toevertrouwen aan de instruktie van een meester, aan de wil van de 
innerlijke God, aan de drie-eenheid van geen-geest, meditatie en deze 
ontmoeting Hier Nu. 

We hoeven ons niet te bekommeren om de genade of om de noodzaak 
onze eigen wil op te geven (een stap verder te gaan). Het is al genoeg 
om eenvoudig te zitten en gehoor te geven aan de uiterste noodzaak 
om je volledig en onvoorwaardelijke over te geven. Dit is zazen. O.k.?! 


Hogen Daido 


De vertaling uit het Engels werd verzorgd door Johan van Lier 








SAMU 


Zowel de Theresiahoeve als de Tiltenberg organiseren eens in de 
maand een werkdag (respektievelijk zit-werkdag en zen-werkdag 
genoemd). Deze dagen zijn opgezet om deelnemers de gelegenheid te 
bieden om in een groep ervaring op te doen met het "werken als 
oefening”: samu, ofwel werkend mediteren. 

Er wordt op zo'n dag enkele uren sa-mu gedaan en enkele uren za-zen. 
De oefening van sa-mau is in zekere zin moeilijker dan die van za-zen 
omdat er meestal meer prikkels zijn, zowel van buiten als van binnen, 
die de aandacht afleiden en zo de meditatie kunnen verstoren. Het is 
echter een waardevolle oefening bij bet leren integreren van za-zen in 
het dagelijks leven. Oe | 
Hier volgt een verkorte weergave van de inleiding die tijdens de eerste 
zen-werkdag op de Tiltenberg in januari jl. gehouden werd. 


De werkdagen worden aangekondigd op de blauwe binnenpagina's 
van dit tijdschrift. 


Namens de staf welkom op de Tiltenberg bij deze eerste zen-werkdag. 
We zijn blij dat jullie met zo'n grote groep gekomen zijn om aan dit 
experiment mee te doen. 

Voor ons is het weliswaar een experiment, maar dit is geworteld in een 
eeuwenoude traditie. Vanaf het begin van het zen-boeddhisme hebben 
monniken en nonnen zich naast het mediteren met werken bezig 
gehouden. 

In India, waar de kloosters in dichtbevolkte gebieden lagen gingen zij 
uit bedelen; in China ontstonden kloosters op meer afgelegen plaatsen 
zodat het werk van aard veranderde. Het bestond daar uit voedsel 
verbouwen, maaltijden bereiden, gebouwen onderhouden en admini- 
stratie voeren. Bij een hedendaags zen-centrum in Los Angeles heeft 
men een medische kliniek ingericht en een zen-centrum in San Fran- 
cisco heeft als werkplaatsen een landbouwbedrijf, een restaurant en 
een vakantieverblijf. 


Buiten de perioden van intensieve training waarin 8 à 10 uur gezeten 
wordt per dag is de verhouding tegenwoordig ongeveer 2 à Á uur zazen 
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en 8 à 12 uur samu op een dag. 


De afwisseling van zitten en werken is van groot belang. Je kunt niet 
altijd alleen maar zitten, dat zou veel te zwaar zijn. 

Ik heb gemerkt dat beide een goede uitwerking op elkaar hebben: als je 
zazen hebt gedaan kun je je beter op je werk concentreren en als je 
gewerkt hebt - dit geldt vooral voor tamelijk zwaar lichamelijk werk 
-gaat het zitten weer beter. 


Zoals yin en yang elk een stipje van het tegendeel in zich dragen kun je 
in je zazen waarnemen wat er allemaal blijft bewegen in je en in de 
aktiviteit kun je ervaren dat er toch een rustpunt is. 


In zen-kloosters worden za-zen en samu niet als tegenstellingen opge- 
vat: samu is een voortzetting van za-zen. Sa = werk, mu = aandacht 
besteden aan. Kapleau schrijft er als volgt over: "De aktiviteiten 
moeten met aandacht en zorg verricht worden en met totale inzet. De 
geest blijft in een toestand van helder bewustzijn.” (1) 


Hier volgt een typische passage van een zen-meester die zegt dat de 
diepste verlichting te vinden is in de maalstroom van de aktiviteit: 


Het voortreffelijke werk dat ge zo ijverig in stilte verricht hebt, 
moet ge blijven doen als ge opgaat in de roerigheid van uw dagelijks 
leven, Als u dit moetlijk valt, is het waarschijnlijk dat ge niet genoeg 
baat hebt gevonden bij uw werken in de stilte. Als ge ervan overtuigd 
zijt dat mediteren in stilte beter is dan mediteren terwijl ge bezig zijt, 
zoekt ge de werkelijkheid met voorbijgaan aan de openbaring, of 
streeft ge naar het Nirwana door te zoeken naar oorzaak en gevolg. 
Juist het moment dat ge smacht naar stilte en rumoer verafschuwt is 
het beste tijdstip om al uw krachten in uw werk te werpen. Plotseling 
zal het besef waarnaar ge in uw stille meditatie zo gezocht hebt over u 
komen te midden van de woelingen van het leven. O, de kracht die ge 
opdoet wit deze doorbraak is duizenden en miljoenen maten groter dan 
die ge verwerft door stille meditatie op uw strooien kussen en uw 
bamboezetel. 

(Chang, p. 88) (2) 


Hoe gaan we nu dit werk verrichten vandaag? 
Je krijgt een taak, maar fixeer je daar niet op. Het hoeft niet af en je 
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krijgt er geen cijfer voor. Het gaat om jouw bewustwordingsproces en 
dat is in wezen een bevrijdingsproces. Bevrijding van datgene wat je 
belemmert in je volledig funktioneren. Dit begrip ‘volledig funktione- 
ren’ wordt gebruikt door Nico Tydeman (3) om aan te geven dat een 
handeling met alle inzet en beschikbare energie wordt uitgevoerd. 
Waarvan kun je je bevrijden? 

-__van resultaat-gerichtheid (de wens om iets af te hebben maakt je 
nalatig in je handelen); 

-_als je een boom omzaagt hij in je gedachten al in het haardvuur te 
branden en als je bij het haardvuur zit realiseer je je pas goed hoe 
lekker je eigenlijk gezaagd hebt); 

-__van oordelen over jezelf, inklusief oordelen waarvan je denkt dat 
anderen ze over je hebben (de wens om het goed en mooi te doen, de 
angst om te falen, (on)tevredenheid, afhankelijkheid). Gedachten 
over wat anderen van ons werk vinden vertroebelen onze oorspronke- 


lijkheid. 


Irmgard Schloegl vertelt een verhaal over een hedendaagse zen-mees- 
ter (á): 

Zijn volgelingen waarderen hem erg en van tijd tot tijd willen ze hem 
een plezier doen. Hij ziet dat dagen van te voren aankomen door de 
afwezige blik in hun ogen die aangeeft dat ze met ‘grote dingen’ bezig 
zijn. Hij zet niet meteen een domper op hun enthousiasme omdat hij 
vindt dat ze door ervaring moeten leren, maar bereidt zich voor op een 
periode met ongemakken. Inderdaad gaat er van alles mis: het eten 
brandt aan, de poort blijft openstaan, serviesgoed breekt… na een paar 
dagen, als iedereen de spanning begint te voelen, vraagt hij hen om de 
‘grote dingen’ die ze voor hem in petto hadden los te laten om zich 
weer met alle aandacht op de dagelijkse taken te richten. Niets zou 
hem meer vreugde geven dan dat ze de gewone dingen naar beste 
vermogen zouden doen, zo laat hij hen weten. 

Dit is kenmerkend voor de manier waarop zen-meesters iets aan hun 
volgelingen leren. Ze zijn in hoge mate praktisch. Ze wijzen de weg 
zodat hun volgelingen zich niet verliezen in speculaties of zich bege- 
ven op terreinen ‘waar hevige verlangens woeden en meningen over- 
eind staan als speren op een slagveld’. 


Let straks als je gaat werken op: 
- adem 

- houding 
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-_zintuigindrukken 

-_gevoelens 

- gedachten 

_ wensen en behoeften (gun jezelf daar géén gevolg aan te geven) 
- het totaal (zodat je niet storend daarin bent) 


Je kunt alles wat er met je gebeurt vandaag aangrijpen. Maak jezelf tot 
‘allesbrander’. B.v. gedachten over voorkeur voor of afkeur van 
bepaald werk, de hoeveelheid werk die je wacht, het nut van het werk, 
over materialen en middelen, mee- en tegenvallers, de hinderende of 
juist stimulerende aanwezigheid van anderen, geluid, temperatuur, 
verveling, genieten, zelf-beschuldiging of prijzing… àl deze dingen 
vormen voeding voor je meditatie- en bewustwordingsproces. 
Bewustwording is de eerste stap naar bevrijding. 


Mineke van Sloten 


Bronnen: 


Ll. Philip Kapleau, The three pillars of Zen, Beacon Press 1970 (Sde 
druk) 

William Johnston, Stille muziek, De Toorts 1976 

Nico Tydeman, Zitten, de praktijk van zen, Karnak 1980 
Irmgard Schloegl, The wisdom of the zenmasters, Sheldon Press 
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YAMADA KOUN ROSHI naar NEDERLAND 


Yamada Koun Roshi komt naar Nederland. 

Voor vele lezers is de zenmeester Yamada Koun al bekend uit zijn 
artikelen in ZEN, nummer 2, 7 en 15, of uit zijn veel gebruikte boek: 
‘Gateless Gate’, een kommentaar op de Mumonkan. 


Yamada Koun Roshií is de dharma-opvolger van Yasutani Hakuun 
Roshi, die zelf Harada Hakuun Roshí opvolgde in een tak van de 
Soto-school, waarin ook elementen uit de Rinzai-traditie werden 
overgenomen, zoals o.a. de koanstudie. 

Yamada Koun Roshi is een leek en woont met zijn vrouw in Kama- 
kura, in de buurt van Tokio. Lange tijd werkte hij als administratief 
direkteur van een ziekenhuis in Tokio en is daar op dit moment nog 
steeds aan verbonden als adviseur. Mevrouw Yamada is arts in het- 
zelfde ziekenhuis. 


Het is in de door en door gesekulariseerde samenleving van het 
moderne Japan, dat de Sanbo-kyo-dan, de zen-vereniging waarvan 
Yamada Koun Roshi het hoofd is, groeit en bloeit. De zendo van 
Yamada Roshií staat gewoon naast zijn huis en de leerlingen komen er 
elke avond na hun werk en/of gedurende de weekends. Er is geen 
tempel, geen klooster, er zijn geen monniken. Yamada Roshi is er van 
overtuigd, dat de zen van de toekomst niet zozeer in kloosterverband, 
maar veeleer onder leken bedreven zal worden; niet alleen in Japan, 
maar meer nog daarbuiten, niet alleen in het verre oosten, maar in alle 
kulturen en bij volkeren van alle rassen. 

Aldus ís een aantal zenleraren opgeleid door Yamada Roshi verspreid 
over de hele wereld. Met sommigen zijn de Nederlandse zenbeoefe- 
naars al min of meer vertrouwd, dank zij een artikel van hun hand in 
ZEN of door deelname aan een sesshin onder hun leiding, zoals met 
Robert Aitken, Ama Arakio Samy, H.M.Enomiya-Lassalle, Willigis 
Jaeger, Johannes Kopp, Gundula Meyer, Joan Rieck, Ana Maria Schlü- 
ter Rodés. 


In oktober a.s. zal Yamada Koun Roshi, vergezeld van zijn vrouw, 
naar Europa komen. Doel van zijn reis is: 

-_ bezoek aan de door hem opgeleide zenleraren in Europa in hun 
eigen werkkring; 
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-_een bijeenkomst met dezelfde zenleraren in De Tiltenberg (ken- 
shukai); 

toespraken over ‘Zen en Vrede’, met name te Madrid, Assisië en in 
De Tiltenberg. 


Yamada Koun Roshií is diep overtuigd van de bijdrage, die zen kan 
leveren aan het tot stand komen van de wereldvrede. Hij laat geen 
kans voorbijgaan om op de eerste plaats zenleerlingen, maar ook 
anderen hierop te wijzen. Zijn invloed vinden wij in het westen sterk 
terug bij zijn eerder vermelde leerling, Robert Aitken Roshi uit 
Hawaii, een meester die ook buiten de zenwereld zeer bekend staat om 
zijn vredeswerk. 


Voor Yamada Koun Roshi is het de eerste keer, dat hij naar Nederland 
komt, althans als zenmeester. Nu hij reeds zijn tachtigste levensjaar is 
ingegaan, wil hij zijn vredesboodschap sterker dan ooit laten horen, 
ook in Nederland. 

Hij is zich daarbij pijnlijk bewust, dat het leed, dat het Japanse 
militarisme heeft berokkend aan vele Nederlanders in Indonesië, 
vooral voor de oudere generatie een hindernis kan zijn voor het horen 
van deze boodschap. 


Ondanks deze moeilijkheid twijfel ik niet aan de diepe, blijvende 
indruk, die de toespraak van deze buitengewone meester bij zijn 
toehoorders zal nalaten. Daarbij verheug ik me persoonlijk op deze 
gelegenheid waarop ik eindelijk mijn eigen zenmeester zal mogen 
voorstellen aan vele zenvrienden, die mij zo vaak over hem horen 
spreken. 


De lezing van Yamada Roshi in De Tiltenberg zal beginnen om 
15.00 uur op zondagmiddag 19 oktober. 

Na de pauze zal er gelegenheid zijn om in gesprek te gaan met de 
Roshíi en het geheel zal worden afgesloten met een souper rond 18.00 
uur. 

Yamada Roshí zal zijn lezing in het Engels houden — voor het vraagge- 
sprek echter verkiest hij het Japans, maar dan wordt er wel voor 
vertaling gezorgd. 

I.v.m. de ‘kenshukai’ van 20 en 21 oktober zullen enkele zenleraren 
reeds vanaf 19 oktober in De Tiltenberg aanwezig zijn. Misschien zal 
het mogelijk zijn hen informeel te ontmoeten in de wandelgangen en 


Ei 





tijdens het souper. 


Aan allen die aanwezig zijn in ons adressenbestand zal De Tiltenberg 
t.z.t. een uitnodiging sturen met meer informatie. Pas daarná kan men 
zich aanmelden d.m.v. een opgavestrook. Een uitnodiging kan even- 
tueel ook worden opgevraagd bij De Tiltenberg (adres en telefoon zie 
blauwe pagina a); dit geldt dan voor diegenen die menen niet in ons 
adressenbestand te zijn opgenomen. 


Mimi Maréchal 


AANVULLING op 


‘Een bezoek aan Guangdong in Zuid-China’, Op zoek naar Hui- 
Neng. (Zie ZEN 25, pag. 26 e.v.) 


Ana Maria Kií-un-an Schlüter Rodés #s Spaanse (van Duitse vader) 
en woont te Madrid. Zij hoort tot de in Nederland gestichte gemeen- 
schap "Vrouwen van Bethanië’. Mede daardoor en door het feit, dat zij 
theologie studeerde in Nijmegen, spreekt zij vlot Nederlands. 

In september 1985 werd zij officieel bevestigd als zen-leraar van de 
Sambokyodan, de zenschool van Yamada Koun Roshi te Kamakura in- 
Japan. Na de plechtigheid van de bevestiging, waaraan een dertigtal 
van haar Spaanse leerlingen deelnamen, gingen Ana Maria Ki-un-an 
Schlüter Rodés en haar groep op studiereis door Japan en Zuid-China, 
om te speuren naarde achtergronden van het zenboeddhisme. De vrij 
talrijke leerlingen van Ana Maria Ki-un-an in Spanje hebben een 
eigen zentijdschrift (geïnspireerd op het onze!). Voor geïnteres- 
seerden: PASOS — Ana Maria Ki-un-an Schlüter Rodés, c/ Algadon, 
13-4°, 28037 Madrid, Spanje. 








DE TRANEN VAN DE OUDE MEESTER 


Prof. Eshin Nisbimura is verbonden aan de Hanazono-universiteit te 
Kyoto, de boeddhistische hogeschool van de Rinzat-tak van zen. 
Hij is president van het Zen Cultural Centre binnen de Hanazono en 
verder ook nog hoofd van een tempel, aan de rand van de stad Kyoto. 
In het westen is hij o.a. bekend door zijn boek Unsui: A diary of zen 
monastic life. 

Onderstaand artikel werd gebruikt door P. Ichiro Okumura — een 
vriend van prof. Nishimura uit de tijd van hun gezamenlijke zen-trai- 
ning — fn een teisho gedurende de sesshin van augustus 1982 in De 
Tiltenberg. Daar de zen-rijpheid in het nederlandstalige gebied in de 
laatste jaren zo sterk is gegroeid, achten wij het een goed moment om 
dit indringende verbaal in ZEN te publiceren. 


Op de avond van 11 mei 1962 deed zich voor mij de unieke gelegenheid 
voor om met drie anderen samen te zijn met de toen 92-jarige D.T. 
Suzuki op een feestje ter gelegenheid van zijn thuiskomst in Kyoto, en 
een Yudofumaaltijd met hem te gebruiken. (Yudofu ís tofu.) 

Dr. Suzuki was die avond juist naar Kyoto teruggekeerd na een lange 
afwezigheid. 

Die avond heeft veel indruk op mij gemaakt. Zóveel, dat ik elk 
moment van dit gebeuren vrij nauwkeurig in mijn dagboek heb 
genoteerd. 

Sindsdien zijn vierentwintig jaar verstreken en is Dr. Suzuki heenge- 
gaan uit deze wereld — men veronderstelt, dat hij nu geniet van het 
voor hem ideale leven in de …hel, niet in de hemel. ! 

Ik was toen juist terug van een verblijf van een heel jaar in Amerika, in 
Pennsylvania, waar ik zonder meer een opwindende tijd had doorge- 
bracht met Quakers, als één van de vijftig vaste bewoners van Pendle 
Hill, het Quakercentrum voor religieuze oefening en studie. Ik had een 
stapel werk mee teruggenomen over de christelijke levenswijze met de 
bedoeling die te vergelijken met en te evalueren vanuit ons boeddhis- 
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tisch gezichtspunt. 

Vooral op het punt van sociale betrokkenheid was ik al vóór mijn reis 
naar Amerika erg geïnteresseerd geweest in de maatschappelijke 
dienstverlening van de Quakers en hun samenkomsten voor de ere- 
dienst, die in stilte worden gehouden, en in de relatie tussen deze twee 
tegengestelde elementen. Door mijn verblijf in Pendle Hill, dat ligt in 
het zeer diep religieuze gedeelte van het Noord-Amerikaans wereld- 
deel, kwam ik vele stimulerende feiten te weten, die mij de ogen 
openden in de zin van religieuze bewustwording. Ik was geneigd een 
kritische houding aan te nemen tegenover mijn eigen religieuze orga- 
nisatie, die zijn sociale taak scheen te verwaarlozen. Met betrekking 
tot dit punt had ik de hoop, dat ik met Dr. Suzuki, die vele jaren in het 
westen was geweest onder christenen, deze mening zou kunnen delen. 


De vraag die ik aan Dr. Suzuki wilde voorleggen, stelde ik op de 
volgende manier aan de orde. In vergelijking met Quakers zijn boedd- 
histen erg zwak op het gebied van maatschappelijke betrokkenheid — 
we moeten toegeven dat dit zo is. Maar we moeten ook vaststellen, dat 
we bijvoorbeeld in zenboeddhisme bijna ons hele leven bezig moeten 
zijn ons ware Zelf te zoeken via een strenge, religieuze levenswijze, die 
ons niet voldoende tijd laat om na te denken over de maatschappij. Als 
het voor zenmonniken nog steeds geoorloofd is deze manier van leven 
voort te zetten, maar het is niet meer aan te raden, welke weg zouden 
zij dan moeten kiezen? 

In die tijd sprak de oude Dr. Suzuki steeds over de noodzakelijkheid 
van mededogen als één aspekt van het zenboeddhisme, omdat zen- 
mensen teveel nadruk leggen op prajûa (wijsheid), het andere aspekt, 
dat de kern en de essentie van het zenboeddhisme uitmaakt. 

Maar ik was van mening, dat teveel nadruk op karuna (mededogen) de 
mens onwetend zou maken: de essentie zou ontbreken aan het gedrag 
dat op karuna is gebaseerd. Dit was mijn kritiek geweest op het 
christendom in het algemeen. Evenals Wijsheiïd-zonder Mededogen 
niet ideaal is, zo is Mededogen zonder Wijsheid niet voldoende. Wijs- 
heid en Mededogen horen bij elkaar — dat lijkt ideaal, maar hoe moet 
dat in ons dagelijks leven? 

Ik vertelde Dr. Suzuki over deze dingen en hij luisterde instemmend 
naar mijn bescheiden mening, zijn ene hand achter zijn zwakke oor 
houdend. Dus sprak ik verder. 

Toen ik in Pendle Hill verbleef, ontving ik een boek met de titel 'Daiun 
Sogaku Jiden’, een autobiografie van zenmeester Harada Sogaku. 
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Zenmeester Harada Sogaku was een Soto-zenmeester, maar zijn jonge 
jaren bracht hij door in een Rinzai-zenklooster. Hij was gewend koan 
te gebruiken bij zijn instrukties aan zijn leerlingen, maar hij was 
natuurlijk beinvloed door het gezag van de Soto-school. Hij overleed 
ongeveer dertig jaar geleden. In zijn biografie schrijft hij het volgende: 
Kato Chodo, een monnik (een vriend van Harada), had oorspronkelijk 
zen gestudeerd onder zenmeester Garan in het klooster Tenryu-ji. 
Maar zijn meester stierf helaas. De zes monniken van het klooster 
besloten om hun zenstudie en -beoefening voort te zetten onder 
meester Kasan. Kasan Rosbi was beroemd om zijn strenge en sobere 
levenswijze. Meester Kasan wees de monniken af met het argument: 
“Mijn klooster is te arm om jullie op te nemen”. Zij gingen daarom 
wonen in het sousterrain van het Shinto-hbeiligdom, gingen heen en 
weer naar het klooster voor sanzen* en trokken elke dag door een 
aantal dorpen om te bedelen. Op het laatst ging Kasan Rosht met ze 
mee bedelen, zodat ze makkelijker rijst zouden kunnen krijgen. 
Opeendag kwamen ze op hunbedeltocht een oude man tegen, die een 
zware kar aan het trekken was tegen een helling op. Toen hij dit zag 
liet de jongste monnik, Kato, de groep achter en begon de kar te 
duwen. Op dat moment draaide Kasan Roshi zijn hoofd omen keerde 
direkt terug naar de tempel. Hij riep zijn assistent-monnik bij zich en 
zei: “Kato moet weg!” 

Niemand begreep waarom de Roshbi zo boos was. De Roshi legde uit: 
"Wat de zenmonnik moet doen is maar één ding: zijn oorspronkelijke 
ware Zelf zoeken. Toch maakt Kato zich druk om die onbetekenende 
dingen. Het heeft geen zin dat hij hier nog blijft”. Kato begreep de 
diepere reden waarom hij er uit was gegooid, maar hij kon zijn 
zenstudie onder Kasan niet opgeven. Daarom bleef hij dag en nacht 
buiten de poort van het klooster zitten, een week lang. Hierdoor kreeg 
Kato witeindelijk weer toestemming van de Roshi om in het klooster 
terug te keren en hij zette zijn studie voort. Wat een schitterend 
verhaal! Als ik er aan terugdenk, voel ik me verdrietig dat er tegen- 
woordig niet meer zo'n ijverige monnik is, noch zo'n vriendelijke 
meester”. 


Dat is het verhaal dat ik aan Dr. Suzuki vertelde, en ik voegde daaraan 
toe: “In Pendle Hill heb ik geprobeerd om dit Japanse verhaal voor te 
lezen aan mijn christelijke vrienden. Maar hun reaktie was niet alleen 
het tegenovergestelde van wat ik had verwacht, zij bekritiseerden 
zonder uitzondering de daad van de Roshi als niet-religieus of anti-re- 
ligieus gedrag”. 
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Toen ik mijn verhaal tot op dit punt had vervolgd, begon Dr. Suzuki te 
huilen en hij legde zijn hand voor zijn ogen in plaats van achter zijn 
oor. Er viel een stilte in ons gesprek en het werd leeg en stil in het 
kleine vertrek van het restaurant. We konden niets anders doen dan 
kijken hoe de kokende stukjes tofu bewogen in de pan. 

Na een poos deed Dr. Suzuki zijn mond weer open: “Ik kan niet 
geloven, dat christenen zo reageren. Hoe christelijk ze ook zijn, ze 
moeten toch het diepe karuna-mededogen van de Roshi begrijpen”. 
Dr. Suzuki's krachtige stem leek mij de bevestiging van zijn levens- 
werk in het westen. 

Deze êne gebeurtenis van 24 jaar geleden, werd tenslotte één van de 
gedenkwaardigste momenten van mijn leven. Wat hebben de tranen, 
die uit de ogen van de oude Dr. Suzuki rolden ons te vertellen? Dat hij 
zich vereenzelvigde met de strenge houding van Kasan Roshi? Was 
het zijn instemming met meester Harada's uitspraak? Of was het 
teleurstelling over de reaktie van de christenen? Ik kan er niet over 
oordelen, want Dr. Suzuki leeft niet meer. 

Ik zou echter graag willen, dat jullie je er zelf van overtuigen, dat ook al 
legde Dr. Suzuki in de laatste jaren van zijn leven nogal vaak de nadruk 
op het mededogen-aspekt van het Mahayana-boeddhisme (zoals 
tegenwoordig veel mensen over hem zeggen), hij toch nooit die soort 
van mededogen is vergeten, die koud van hart schijnt te zijn. Mede- 
dogen is bij de zenstudie niet altijd warm en aangenaam, maar kan ook 
koud en streng zijn. 

Zoals ik het zie, zijn er twee soorten mededogen te onderschei 
den: De ene is de essentiële inhoud van mededogen in de zenleer. 
In het geval van de monnik die de oude man helpt en de kar duwt, is er 
echter in de geest van de monnik nog een scheiding tussen degene die 
helpt en degene die wordt geholpen. Dit is eigenlijk niet de goede 
manier om hulp te geven of om te ontvangen. De enig juiste manier 
van iemand helpen is, dat de hulpgever zichzelf vergeet en zich 
vereenzelvigt met degene die wordt geholpen. Dit wordt genoemd 
karuna-mededogen. Zonder dit diepe mededogen zou elke vorm van 
sociale dienstverlening niet ideaal zijn, maar een vorm van liefda- 
digheid, waardoor degene die helpt wel voldoening voelt, maar zich 
niet vereenzelvigt met degene die wordt geholpen. 

Bij de andere soort mededogen gaat het over de houding van Kasan 
Roshi tegenover zijn leerling Kato. Deze houding is een symbolische 
uitdrukking van zijn mededogen. Zonder Kasan Roshi's afkeuring van 
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ZEN OP DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang 
Tel. 02520-17044 (tijdens kantooruren); postgiro 1576221 


Sesshin: een intensieve training in de stijl van zen. Deelname uit- 
sluitend voor diegenen die hiermee vertrouwd zijn: 


8-12 
zien Ama Arakio Samy Gen-un-ken Sensei 
13 - 17 augustus 
bea Gesshin Prabhásadharma Roshi 
29 okt. - 2 nov. 
6-10 febr. 1987 : 
11 - 15 febr. 1987 Pater Dr. H.M. Enomiya-Lassalle SJ. 
Weekends ter voorbereiding en voortzetting van deze intensieve 
training met minstens zes uur meditatie per dag; volledige stilte: 
12 — 1ásept.; 14 — 16 nov; 12 — 14 dec. 1986 en 6 — 8 maart; 8 — 10 
mei, 12 — 14 juni 1987. 


Alle weekends worden gekoördineerd door M.E. Maréchal. 
Alle programma’s beginnen om 20.00 u. op de dag van aanvang en 


eindigen met het souper om 17.30 u. op de dag van sluiting. Het ís niet 
mogelijk een zen-bijeenkomst gedeeltelijk mee te maken. 


Zen-werkdagen worden gehouden op zaterdagen van 9.00 - 17.00 
uur: 

12 juli; 20 sept; 8 nov. 1986 en 

17 jan; 14 maart; 16 mei; 20 juni 1987. 


Deze werkdagen worden georganiseerd door Mineke van Sloten 


Informatie en opgaven bij De Tiltenberg, zie boven 








ZEN IN DE KOSMOS 


GPrins®Hendrikkade 142 
IOIAT ‘Amsterdam/NL tel. 020-267477 


Elke maandagavond: 20.00 - 2200 uur. Zen voor beginners; zazen- 
instruktie, Dharma-les, zazenbeoefening en diskussie. Onder leiding 
van Nico Tydeman. 


Elke woensdagavond: 20.00 - 22.00 uur. 

Bijeenkomst van de Kanzeon Sangha o.l.v. Genpo Sensei: zazen-kin- 
hin-zazen, gelegenheid tot daisan (persoonlijk gesprek met Sensei 
over de eigen zazen-praktijk), dharma-talk en sutra-zingen. Indien 
Sensei afwezig is, wordt de avond voorgezeten door Nico Tydeman. 


Zomersesshin met Hogen Daido: 
Voorlopige datum van deze jaarlijkse sesshin van 5 
Bel voor nadere informatie: De Kosmos 020 — 2( 





THERESIAHOEVE DOMINICANENSTRAAT 24 
5453 JN LANGENBOOM 


telefoon: 08363 - 1277 postgiro: 1017649 
banknummer: 12.69.07.412 (Rabobank Langenboom/postgiro 1667816) 


Theresiahoeve is bedoeld als zen-oefenplek voor vaste bewoners, mede- 
werkers en gasten en wordt geleid door Judith Bossert. 

De oefening in de zenoefenplek omvat het dagelijkse 'zitten’, loopmeditatie, 
sutra’s reciteren, werken, eten, drinken en wat men nog meer in het dage- 
leven pleegt te doen. Het werk bestaat uit werkzaamheden in en om het huis, 
het maken van meditatiebankjes, -kussens, -matten en -kleding. Verder de 
uitgaven verzorgen van het tijdschrift ZEN, de ZEN-extra’s en andere 
zenboeken en brochures. Sinds kort is daar het handboekbinden bij gekomen 
(zie ook advertentie). 

Onze maaltijden zijn lacto-vegetarisch. In Theresiahoeve wordt niet gerookt. 
Maandags is ons buis gesloten. Ook voor telefoontjes. 

Logieskosten zijn f 35,- per etmaal. Als men echter minimaal vier uur per 
dag meewerkt f 15 

Als men zelf geen lakens meebrengt kan men ze bij ons voor f 5,- huren. 
Voor de gegevens over geleide zen-weekends en sesshin - inklusief data en 
kosten - zie onderstaand programma. 


Theresiahoeve is via openbaar vervoer te bereiken d.m.v. de Zuid-oosterbu- 
slijn 92 vanaf station Nijmegen richting Boxmeer. Vertrektijden daar omde 
twee uur vanaf 9.18 u.t/m 17.18 u, daarna om 20.00 u. Bij de kerk uitstappen 
en in dezelfde richting nog een klein eindje doorlopen, aan uw linkerhand 
ziet u waar bovenstaande tekening van is afgeleid. De busdiensten zijn 
zaterdags en zondags anders, dus informeert u dan bij de Z.0. 

De bus rijdt & 50 minuten over dit trajekt. 


ZEN IN THERESIAHOEVE 


De weekends beginnen om 21.00 u. ‘vrijdags en eindigen zondag- 
middag tussen 16.00 en 17.00 u, tenzij anders vermeld. Degenen die 
hun opgave voor een week of weekend binnen twee dagen voor het 
begin vande ursus afzeggen, worden verzocht stropkosten te betalen, 


resp. f 75, — of f 25,— 


IEDERE EERSTE ZATERDAG VAN DE MAAND: 

Zit-werkdag, aanvang 10.15 uur, kosten f 10,—; u kunt ook vrijdag-avond al 
komen, dan komt er nog een tientje bij. 

Begeleiding: Judith Bossert en Arie van Lier 

Data: 6 september, 4 oktober, | november, 6 december 


Zit-werk-dagindeling: 
zazen-kinhin-sutra'’s 
ontbijt 
koffie/thee/ontvangst gasten/korte uitleg 
zazen-kinhin-zazen 
werkmeditatie 
middagmaal 
loopmeditatie 
theemeditatie(zendo) 
werkmeditatie 
zazen-kinhin 





5 t/m 10 juli Intensieve Zentraining o.l.v. 
Harada Sekkei Roshi 


Harada Sekkeí Roshií is Abt van de traditierijke tempel Hosshin-ji in 
Obama, Japan. 

Hoewel hij de Soto richting aanhangt, gebruikt de Roshi ook elemen- 
ten van andere scholen (koan). 

De Roshi geeft Dokusan (persoonlijke gesprekken) en Teisho. 

Hij komt dit jaar reeds voor de vijfde keer naar Duitsland en voor de 
eerste keer naar Nederland. (voertaal Duits) 


Kosten: f 325 — alles inbegrepen; f 275, — als men op zolder slaapt 
of in een tent. 


28 - 30 november Zen o.l.v. Judith Bossert 


Weekend ter ondersteuning en voortzetting van de intensieve trai- 
ningen vande eigen dagelijkse zenoefening. We oefenen aandacht en 
wakker zijn in stil zitten, in lopen, in eten, in thee drinken, in werken, 
in slapen gaan, in een enkel gesprek en in het reciteren van sutra's. 
Oefenen betekent beseffen dat je nooit ‘arrivé(e)’ bent. 

Kosten: f 70,— (plus honorarium in vrijwillige bijdrage) 


ZEN IN HET 
Blan Fortmann Centrum 


“Centrum voor menselijke bewustwording 
en religieuze groet” 


Stijn Buysstraat lla - 6512 C] Nijmegen 
Telefoon: 080 - 22 54 18 


ledere dinsdag en donderdag om 17.15 u met Knut Walf, Wim den 
Biesen of Henk Hesselman. Ieder half jaar wordt de gelegenheid 
geboden aan beginnenden in kursusverband kennis te maken met. 
Inlichtingen over tijd en prijs in te winnen bij het Han Fortmann- 
centrum, tel. zie boven. 





MEDEDELINGEN: 


Deze zomer komt de Japanse zenmeester Daido Hogen Osho voor de zesde 
achtereenvolgende keer naar ons land. Hij zal drie zensesshin leiden in de 
periode van 5 - 26 juli 1986. 

Van 5-12 juli in De Kosmos, Prins Hendrikkade 142, 1011 AT Amsterdam. 
Inlichtingen te verkrijgen bij Nico Tydeman, Clé Souren of Chris Swinkels. 
Telefoon: 020 - 267477. 

Van 12 - 19 juli in het sportcentrum Ockenburg, Wijndaelerweg 22, Den 
Haag. Aikido-beoefenaars kunnen zich voor deze week opgeven bij hun dojo 
en anderen kunnen inlichtingen inwinnen en inschrijfformulieren aan- 
vragen bij Gerianne Leeuw, tel. 020 - 231552. 

Van 19 - 26 juli Twente-sesshin’, Burg. Stroinkstraat 363, 7547 RH 
Enschede, tel 053 - 305672. (Zeer beperkte kapaciteit) 


ZEN IN NEDERLAND EN BELGIË 


AMERSFOORT: 

Kapelkring Eckehart, inl. mevr. J. Vonk, tel. 
03432-2390 

AMSTERDAM: 

Maarten Houtman, tel. 020-313054 

Japans Cultureel Centrum, tel. 020-279523 
De Kosmos, Nico Tydeman, tel. 020-230686 
Moseshuis, Maarten Houtman, inl. H. Ge- 
raerdts, 020-221305 

Die Han Thung, tel. 020-952018 
Zen-kring, Erik Bruijn, tel. 020-122930 
ARNHEM: 

Lex en Iet Voorhoeve-Ringrose, v. Rwisdael- 
straat 42 

BENNEKOM: 

Mies Hartoungh, tel. 08389-4593 
BILTHOVEN: 

Zendo, Nora Houtman, tel. 030-783369 
BREDA: 

inl. G.A.Litjens, tel. 076-610129 
BRUSSEL: 

Mme Geneviève Debay, tel. 02-3445374 
Eugène Buelens, Av. du Capricorni 143 
DOETINCHEM: 

St. Willibrordusabdij, 08359-268 

EEFDE: 

Maarten Houtman, inl. Mw K. Hoek, tel. 
05407-1004 

EINDHOVEN: 

Oost-Westcentrum, tel. 040-511457/516314 
ENSCHEDE: 

inl. Dawied v. Sonsbeeck, tel. 053-359869 
EPE: 

inl. Ina Doorduin. tel. 05780-12895 
GENK: 

Etienne Moors, tel. (België)-011-363962 
GENT: 

R. Lonchay, tel. 09-3291-627375 

’'s GRAVENHAGE: 

Stiltepunt, o.a. Djte Han Thung, Nora Hout- 
man, inl. tel. 070-649377 

Studio Visie, Nora Houtman, inl. C. Koot, tel. 
070-882300 

GRONINGEN: 

Loes v.d. Maas-Marijnissen, tel. 050-772840 
Oost-West Centrum, inl. tel. 050-7314444 
De Tuin, inl. J. Oppenoorth, tel. 05907-2710 
Rudolf Hartoung, tel. 0150-413116 
HEEMSTEDE: 

Jan Boomsma, tel. 023-280731 
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s-HERTOGENBOSCH: 

inl. Annemarie v.d. Eereden, tel. 073-132689 
LANGENBOOM: 

Theresiaboeve, tel. 08863-1277 

LEUVEN: 

Ton Lathouwers, tel. 09-2388-51373 
LEIDEN: 

Kapel Verbum Dei, inl. C. Parijs, tel. 071- 
222220 

MAASTRICHT: 

"Maria Reparatrix”, inl. 043-14163, zr. Ca- 
tharina Maria Berk 

NAMEN: 

Gisèle v. Roost, tel. 09-81-222439 
NIEUWEGEIN: 

Jan Tersteeg, tel. 03402-47988 

NUENEN: 

inl. Anneke E. Veendorp, tel. 040-837230 
NIJMEGEN: 

Albertinum, C. Smoorenburg, tel. 080-229844 
Han Fortmanncentrum, tel. 080-225418 
ODIJK: 

Ina Doorduyn, tel. 05780-12895 
ROERMOND: 

inl. Elr en Marianne Oudenhoven-Linssen, 
tel. 04750-15549 

ROTTERDAM: 

TARA, Nellie Klabbers, inl. 010-366422 
SCHIEDAM: 

Oudkath. Kerk op de Dam, inl. tel. 030- 
783369 

St. Jan de Doper, inl. Pater L. Klinkenberg, 
tel. 010-735066 

TILBURG: 

inl. Monique Klaassens, tel. 013-354759 
UTRECHT: 

Rients Ritskes, tel. 030-894996 

Ruimtehuis, Nelie v.d. Ploeg, inl. Rien Nout 
tel. 030-715973 

VOGELENZANG: 

De Tiltenberg, Mimi Maréchal, tel. 02520- 
17044 

ZEIST: 

Maria Smulders, inl. C. Tramm, tel. 030- 
718698 

Inst. Demian, Nora Houtman, tel. 03404- 
51384 

ZUNDERT: 

Abdij Toevlucht, Jer. Witkam, tel. 01696- 
4251 

ZWOLLE: 

Chris Smoorenburg, inl. tel. 038-215672 





Kato's daad zou Kato nooit in staat zijn geweest zijn ware Dharma- 
oog te openen. Soms hebben we zo'n strenge, koude vorm van vriende- 
lijkheid nodig om boven het niveau van ons gewone leven uit te 
stijgen. 

En dat is precies wat zenmeesters vanouds hebben geleerd aan hun 
leerlingen. 


Eshin Nishimura 


Voetnoten: 


1. Dr. Suzuki was er zelf van overtuigd vanwege al zijn geschriften 
naar de hel te moeten gaan, maar hij deed dat graag voor ons, die door 
zijn werken iets van zen te weten konden komen. Zie het antwoord dat 
Suzuki gaf aan Hu Shih, die Suzuki's werk fel had aangevallen, omdat 
Suzuki al te zeer het ‘beyond’ aangaande het begrijpen van zen beklem- 
toond zou hebben. Hierop schreef Suzuki een pittig antwoord, waarin 
hij o.a. opmerkt: 

"De zenmeesters minachten in het algemeen gesproken degenen, 
die zich schuldig maken aan het verspreiden van woorden en ideeën. 
In dat opzicht zijn Hu Shih en ik zelf grote zondaren, moordenaars van 
Boeddhas en patriarchen; wij beiden zijn bestemd voor de hel. Maar 
het is geen slecht ding om naar de hel te gaan, als het iemand anders 
goed doet. Vandaar, laten we onze eigen wegen gaan…” (zie Studies in 
Zen, by D.T Suzuki, a delta book, p. 142). 

2. sanzen = dokusan. Dit is een formeel privégesprek tussen meester 
en leerling, waarin de meester de zeninzichten van de leerling test. 
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BEWUSTZIJN, BEVRIJDING en ZEN 





Ama Arakio Samy Gen-un-ken Sensei, schrijver van dit artikel, is 
zen-leraar van de school van Yamada Koun Roshi, de Sambokyodan. 
Zijn biografte en een teisho van zijn hand verschenen in ZEN nr. 23, 
oktober 1985. 

In augustus geeft Ama Arakio Samy Gen-un-ken Sensei voorde eerste 
maal een sesshin in De Tiltenberg (zie programma blauwe pagina’s). 
In de toekomst is hij bereid om elk jaar voor een paar maanden naar 
Nederland en Duitsland te komen om zenleerlingen te begeleiden. 
Het unieke van deze zenleraar is, naast zijn derde-wereld achtergrond, 
zijn eigen wortels in vier wereldgodsdiensten: boeddhisme, hindoei- 
sme, islam en christendom. 

Wij hopen, samen met Yamada Koun Rosbi, dat de inbreng van deze 
leraar het universele karakter van zen zal bevestigen. 


Zen gaat over het bewustzijn — niet over het bewustzijn als een bezit 
van de mens, maar als de totaliteit van de mens; niet van de individuele 
mens als zodanig, maar van de mens-met-zijn/haar-wereld. Want de 
mens ís niet gescheiden van zijn wereld en de wereld is niet gescheiden 
van de mens. 

'Ik ben ik-en-mijn-wereld’. En zen gaat over de Nieuwe Mens en de 
Nieuwe Aarde, over getransformeerde Werkelijkheid, over de Nieuwe 
Schepping. 


Elke belangrijke religieuze traditie gaat uit van het bestaan van een 
hiërarchie of van niveaus van bewustzijn/ werkelijkheid. 

Laten we hier proberen om deze bewustzijnstoestanden kort te be- 
schrijven met een paar moderne uitdrukkingen. Elke traditie neemt 
aan, dat de huidige toestand van de ‘normale’ gewone mens een 
toestand is van onvrijheid of illusie, van gevallen of zondig zijn. Je 
komt ter wereld en je krijgt je identiteit, naam en vorm, van en in 
wisselwerking met de wereld. Dat is het egobewustzijn. 

De leden van een gegeven samenleving hebben dit ego-bewustzijn 
gemeen, het vormt de ‘gewone werkelijkheid’ en de ‘gewone werke- 
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lijkheid’ vormt op zijn beurt het ego-bewustzijn. 

Zen zegt, dat de normale mens ziek is van de drie vergiften: hebzucht, 
haat en illusie. Vanuit de fundamentele illusie omtrent de aard van het 
zelf en van de werkelijkheid ontstaan hebzucht en haat. 

Deze geschiedenis van de strijd tussen leugen en waarheid, ego en 
hart, zelf en anderen, of innerlijke verdringing en uiterlijke onder- 
drukking gaat over het psychodynamisch bewustzijn — het niveau 
van het persoonlijk onderbewuste, van weggestopte herinneringen, 
verlangens, dromen, gevoelens, ideeën etc. Het ideologisch bewust- 
zijn is ook deel van dit niveau. Bij het ideologisch bewustzijn gaat het 
om ideeën en systemen, die dienen om de status quo te handhaven, te 
wettigen en te rationaliseren. Ideologieën dienen als barrières en 
wetten, die de ene mens van de andere scheiden en de rechtvaardiging 
verschaffen voor de onderdrukking en verdringing. Om hiervan 
bevrijd te worden, moet je sterven aan het valse bewustzijn, binnen- 
gaan in de schoot van Nietsheid, $unyata, en je identiteit daar ervaren 
als het mysterie der mysteries, het mysterie van leegte en volheid, 
eenheid en veelheid. 


In het begin van deze eeuw was ereen zenmeester, die leefde in een 
tempel op het land. Hij had de vrouw van een groenteboer uit een 
naburig dorp als leerling. Onder zijn andere leerlingen bevond zich 
ook iemand, die lid was van het kabinet en die altijd één keer per 
week bij hem op bezoek kwam om twee uur te mediteren en dan 
een onderhoud te hebben. 

Er werd een journalist van een Rrant gestuurd om deze meesterte 
bezoeken vooreen interview, ende journalist merkte op: "Waarom 
verspilt uuw energie in zo'nafgelegen dorp? Zou het niet beter zijn 
om dichtbij de hoofdstad te komen wonen? Dan zou u in plaats van 
de vrouw van de groenteman meer leerlingen zoals dit kabinetslid 
kunnen hebben”. 

In het artikel beschreef de verslaggever spijtig hoe de leraar hem 
berispt had voor zijn opmerking: "Het gaat er niet om de vrouw 
van de groenteman te zijn of een kabinetslid, maar om niet een 
groentemansvrouw te zijn en niet een Rabinetslid. We geven hier 
les in boogschieten. Zij moet zich uit bet groenteboersvrouw-zijn 
in de Boeddhbanatuur (die zij eigenlijk is) schieten. En het is heel 
wel mogelijk”, zo voegde de meester hieraan toe, “dat het gemakke- 
lijker voor haar zal zijn om zich uit het 'slechts-de-groentemans- 
vrouw-zijn’ te schieten dan voor hem om zich uit het 'Zijne-Excel- 
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lentie-het Kabinetslid-zijn’ te schieten”. 
(uit: Zen and the Ways, Trevor Legget) 


Een nog dieper niveau zal zijn het mythisch bewustzijn, het niveau 
van het symbolisch bewustzijn, dat in verband staat met mythen en 
archetypen; het komt overeen met Jungs kollektief onderbewuste. 
Hier krijg je de indruk, dat je wordt beheerst door de goden en als je in 
de macht van een archetype raakt, stort je gewone wereld in en ga je 
een diepe zin en een diep gevoel van één zijn ervaren. 

Voorbij dit niveau komt het mysterie-bewustzijn. Hier ervaar en 
realiseer je één-zijn met de kosmos, met jezelf, met de Uiteindelijke 
Werkelijkheid, en nu kom je werkelijk thuis. De oude aarde en de oude 
hemel zijn verdwenen en een Nieuwe Hemel en een Nieuwe Aarde 
zijn geboren. 

Zen is de weg van radikale bevrijding, die via deze verschillende 
niveaus leidt naar de Uiteindelijke Werkelijkheid, naar het ontwaken 
tot je oorspronkelijke gelaat vóór je werd geboren. 

Het nieuwe bewustzijn heet de toestand van ‘geen-geest' of ‘lege 
geest’, een geen-geest, die de bergen is, de rivieren en de bomen, en de 
tienduizend dingen van het universum. Hier vallen prajfa en karuna 
samen, mededogen en verlichting vloeien als één stroom. 


"De Boeddhaweg bestuderen is het zelf bestuderen. 

Het zelf bestuderen is het zelf vergeten. 

Het zelf vergeten is verlicht worden door de tienduizend dharma’s. 
Door de tienduizend dharma’s verlicht worden is lichaam en geest 
van jezelf en anderen bevrijden. 

Geen spoor van verlichting blijft achter, en dit geen-spoor zet zich 
eindeloos voort”. 

(Dogen Zenji) 


Vanuit een ander perspektief bekeken (zie Ken Wilber) is het bewust- 
zijn multi-dimensionaal, gegrond in het Alen het universum omvat- 
tend. Maar bewustzijn en identiteit van de gevallen mens zijn gesple- 
ten en werken in het dualisme van verdrukking en projektie. De mens 
voelt zich gescheiden van het Alen het Uiteindelijke, van het univer- 
sum, van zijn eigen organisme of lichaam, en hij voelt zich gespleten 
in het aanvaardbare en het onaanvaardbare en hij wil slechts met één 
deel worden geïdentificeerd. Verschillen en symbolen worden ge- 
maakt tot grenzen, barrières en verdedigingsmuren; en vervolgens 
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komen ontkenning en verwerping, onderdrukking en projektie, verge- 
lijking en wedijver, angst, schuld, haat, hebzucht, enz. Het is een 
wanhopig zoeken om veiligheid te vinden in de een of andere aan- 
schouwelijke voorstelling, de fundamentele illusie van een veilige 
individualiteit. 
De op een dwaalspoor geraakte mens valt in aanbidding neer voor 
‘gesneden beelden’, of die nu van binnen zitten of uiterlijke vorm 
aannemen, en hunkert naar bevestiging door zijn eigen (lucht)- 
spiegel(ing). 
Zen slaat al deze barrières en valse beelden stuk — niet zozeer door ze af 
te breken, maar door de illusie ervan te laten zien, door ‘rechtstreeks 
naar het hart te wijzen’ en je te leiden naar het ‘zien in je eigen 
Natuur’. Als de zon opgaat in het oosten is de duisternis van de nacht 
verdwenen. 
De koanmethode van zen is gemaakt als een unieke barrière om een 
eind te maken aan alle barrières. 
‘Poortloze poort’ of 'Ondoordringbare barrière’ is de titel van een 
koanverzameling van zenmeester Mumon Ekai uit het begin van de 
13de eeuw. Hier volgt zijn gedicht ter inleiding van de verzameling: 

"De Grote Weg heeft geen ingangen, 

Duizenden paden gaan er binnen; 

Als je door deze poortloze poort loopt, 

Wandel je vrij tussen hemel en aarde”. 


Deze zenweg of sadhana wordt schitterend uitgebeeld in de ‘Tien 
Plaatjes van de Os’ van de twaalfde-eeuwse zenmeester Kakuan. 

De gewone mens is de mens, die op een dwaalspoor is geraakt. Maar 
als de Waarheid of de Geest zich roert in zijn hart, dan stuurt die hem 
op weg, op een zoek- en pelgrimstocht. Als hij tenslotte de os naar huis 
rijdt, in het genoeglijke bezit van wat hij heeft verworven na een 
moeizamestrijd, als hij kortom zijn god heeft verworven, verkeert hij 
nog in de diepste nacht van zijn illusie, Hij moet de Grote Dood nog 
sterven, hij moet nog komen tot het wegvagen van zichzelf en zijn 
god. Zijn filosofieën en ideologieën, zijn identiteit, god en wereld, 
moeten allemaal worden verbrand in het vuur van Mu, Leegte. Vanuit 
dat Niets zal het Nieuwe Wezen opstaan, de Nieuwe Mens, wiens zelf 
het zelfloze zelf is, het zelf van 'ik ben ik en niet-ik beiden’. Zijn zelf 
verblijft nergens, maar dan is hij de eikeboom in de voortuin, het kind 
dat speelt op straat, de arbeider die zwoegt in het veld. Deze mens- 
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zonder-rang, die de markt opgaat met lege handen — “hij raakt de 
verdorde takken aan, en zie! zij staan in bloei”. Hij heeft een stap gezet 
vanaf de top van een dertig meter hoge paal en zijn lichaam manifes- 
teert zich in de tien richtingen van het universum, maar zelfs de 
Boeddha's en deva's kunnen geen spoor van hem ontdekken. 


Chosa liet een monnik aan E Osho vragen: 

"Wat kun je zeggen overje ervaring toen je Nansen nog niet gezien 
had (dus vóór de verlichting)? 

E zat een poosje stil. 

De monnik vroeg: "En wat ervaarde je nadat je hem had gezien?” 
E zei: “Niets bijzonders”. 


De monnik keerde terug en vertelde dit aan Chosa. Chosa zei: "De 
verlichte zit op de top van een dertig meter hoge paal. Hij is de weg 
ingegaan, maar hij is nog niet zwiver. Hij moet een stap zetten 
vanaf de top van een dertig meter hoge paal. Ende werelden vande 
tien richtingen zullen zijn volledige lichaam zijn”. 

De monnik zei: "Hoe moet ik vande top van een dertig meter hoge 
paal stappen?” 


Ama Arakio Samy Gen-un-ken 


De vertaling uit het Engels werd verzorgd door Ton van Moergastel 


ho 
ho 


WAAR IS DE VIJAND? 





De boeddhistische monnik en dichter Thich Nhât Hanh is uit Viet- 
nam afkomstig en woont in Frankrijk. De nu volgende toespraak hield 
hij op een bijeenkomst van het Buddhist Peace Fellowship in het 
Rochester Zen Center in de Verenigde Staten. 


eZ 


Ik heb een gedicht voor jullie. Het heet ‘Spreek me alsjeblieft met mijn 
ware naam aan’! Het gaat over drie personen, drie van ons. De eerste 
is een twaalfjarig meisje, één van de Vietnamese Boat People, die de 
Golf van Thailand aan het oversteken waren. Het meisje werd door 
een piraat verkracht; daarna sprong zij in het water. De tweede 
persoon is de piraat, afkomstig uit een afgelegen dorp in Thailand. En 
de derde persoon ben ik. 

Ik had er moeilijkheden mee, want ik was natuurlijk woedend. Maar ik 
kon niet tegen de piraat partij kiezen, hoewel dat eenvoudiger was 
geweest. Ik kon het niet, want als ik in zijn dorp was geboren, zijn 
leven had moeten leven, in zijn ekonomische situatie, met zijn opvoe- 
ding, dan was ik waarschijnlijk ook deze piraat geweest. Het is niet 
makkelijk niemands partij te kiezen. 

In mijn nood heb ik dit gedicht geschreven, want ik heb vele namen, en 
als je al mijn namen noemt moet ik zeggen: dat ben ik. 


Zeg niet dat ik ga vertrekken 
morgen, want ik kom vandaag pas aan. 


Kijk, ik kom elk ogenblik aan 

om een knop te zijn aan een tak in het voorjaar 
een kleine vogel met broze vleugels 

die leert zijn nieuwe nest toe te zingen 

een kever te zijn in het hart van een bloem 

en een juweel dat schuilt in een steen 


Ik ben nog steeds in aantocht om te lachen 
en te huilen, om bang te zijn en te hopen, 
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het ritme van mijn bart is de geboorte 
en de dood van alles wat leeft 


Ik ben de mug die boven de rivier 

zijn metamorfosen doorzweeft, en ik ben ook 
de slang in het gras die zachtjes 

de kikvors besluipt 


Ik ben het Oegandese kind, één en al huid 
en bot, mijn benen zo dun 
als bamboe 


Ik ben ook de wapensmokkelaar 
die dodelijke geweren verkoopt aan Oeganda 


Ik ben de twaalfjarige 
op een vluchtelingenboot die in de zee springt 
nadat ze verkracht is door een piraat 


Ik ben ook de piraat en mijn hart 
kan nog niet zien of beminnen 


Ik ben een lid van het politbureau 
met zo veel macht in mijn banden 


Ik ben ook de man 
die voor zijn 'bloedvergrijp’ aan zijn volk moet boeten 
en langzaam sterft in het werkkamp 


Mijn vreugde is als het voorjaar, zo warm 
dat hij de bloemen laat bloeien in veel levenslijnen 


Mijn pijn is als een rivier van tranen 
zo vol dat hij alle vier oceanen voedt 


Roep alsjeblieft mijn ware naam zodat 
ik tegelijk kan horen 

mijn huilen en lachen, zodat 

ik kan zien dat mijn vreugde hetzelfde is 
als mijn pijn 


Roep alsjeblieft mijn ware naam zodat 
ik wakker kan worden, zodat 

de deur van het hart open blijft 

de deur van het medegevoel. 


Onlangs had ik het over het drinken van een kop thee en 
het juiste gebruik van toiletpapier om de vrede mogelijk te maken. 
Ons dagelijks leven heeft erg veel met de situatie te maken waarin 
we ons vandaag bevinden. Als we ons dagelijks leven niet verande- 
ren, kunnen we deze situatie niet veranderen. Dat is net zo duidelijk 
als dat ik moet opstaan om mijn stoel te verplaatsen. 





Ik wil het nu niet over meditatie hebben, maar over theedrinken in 
het traditionele Japan. De mensen daar deden er drie uur over om 
een kop thee te drinken. Jullie zeggen misschien, dat dat tijdverspil- 
ling is en tijd kost geld. Maar twee mensen die gewoon bij elkaar 
kunnen zijn en in drie uur een kop thee drinken — ik denk, dat dat 
iets te maken heeft met vrede. Niet dat ze daarbij veel moeten 
praten. Nee, ze praten heel weinig. Ze wisselen misschien maar 
een paar woorden. Maar ze zijn er, ze zijn zich van elkaar bewust. 
Ze hebben plezier van de drie uur met elkaar en van de thee. Ze 
weten echt wat die thee voorstelt en wat de aanwezigheid van de 
ander voorstelt. Tegenwoordig hebben we nog maar een paar 
minuten voor een kop thee. We lopen een café binnen, bestellen, 
horen al die muziek en het lawaai en we denken aan de zaken die we 
na de thee moeten doen. Eigenlijk bestaat die thee voor ons hele- 
maal niet. We doen hem geweld aan want we willen zijn levende 
werkelijkheid niet kennen. Dat is de oorzaak van onze situatie. 


's Ochtends pak je misschien een krant, bijvoorbeeld de New York 
Times. Ik heb de zondageditie van de New York Times in handen 
gehad die vier of vijf kilo weegt. Ik weet niet waarom ik zo'n zware 
krant moet kopen. Ik denk dat je een heel bos moet omkappen om 
zo’n editie uit te brengen. En de New York Times is niet het enige 
dagblad van dit soort. Er zijn er een heleboel en wij vernietigen 
onze Aarde uit onwetendheid als we dagelijks een krant pakken en 
ons niet bewust zijn wat we doen. 
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Ja, een kop thee drinken, een krant halen of toiletpapier gebruiken 
hebben allemaal iets met vrede te maken. Geweldloosheid heeft 
nog een andere naam: oplettendheid. We zouden oplettend moeten 
zijn tegenover hetgeen we zijn en hetgeen we doen. 

Dat is wat ze me leerden vanaf mijn eerste dag als noviet in een 
boeddhistisch klooster: ik moest me bewust zijn van elke schakel in 
de dagelijkse gang van zaken. Op die dag ben ik begonnen de 
discipline van oplettendheid en aandacht te beoefenen. Eerst dacht 
ik dat dat iets voor beginnelingen was en dat gevorderden met 
hogere wijdingen te maken hadden. Intussen heb ik kunnen ont- 
dekken, dat de beoefening van oplettendheid voor iedereen is 
bedoeld, ook voor de hoogste abt. Het doel van boeddhistische 
meditatie is inzicht krijgen in de eigen natuur en een boeddha 
worden. Dat kan alleen door oplettendheid. Als je niet oplet op wat 
zich in jezelf afspeelt en wat zich in de wereld afspeelt, hoe kun je 
dan inzicht krijgen in je eigen natuur en een boeddha worden? Ik 
wil jullie aandacht vestigen op het woord ‘boeddha’. Het is afkom- 
stig uit het Sanskriet 'budh', dat ‘wakker worden’ betekent. Een 
boeddha is niets anders dan iemand die wakker is. 

Zijn we werkelijk wakker in ons dagelijks leven? Dat is de kwestie 
waarover ik jullie vraag na te denken. Zijn we wakker als we de 
krant halen? Zijn we wakker als we een ijsje eten? De maatschappij 
maakt het ons moeilijk om wakker te zijn, speciaal in het westen. Ik 
ben er van overtuigd dat jullie dat weten, maar het is gemakkelijk 
om het te vergeten. In de Derde Wereld sterven dagelijks 40 000 
kinderen aan de honger. Veertigduizend! We weten het, maar 
vergeten het omdat de maatschappij waarin we leven ons vergeet- 
achtig maakt. Dat is de reden waarom we oplettendheid en aan- 
dacht moeten beoefenen. Sommige boeddhisten maken er een punt 
van om op gezette tijden te vasten om in verbinding te staan met de 
Derde Wereld. 


Ik sprak een keer met een kleine jongen, die een Vietnamese 
vluchteling was. Hij woont nu in Frankrijk en heeft elke dag 
genoeg te eten. Toen hij zijn rijst at, vroeg ik hem of de kinderen in 
zijn geboorteland ook genoeg te eten hadden. Hij zei ‘nee’, want hij 
wist er alles van. In Vietnam had hij zelf de honger leren kennen. 
Hij had toen gedroogde schijven aardappel gegeten en naar de 
voedingswaarde van rijst verlangd die hij zich nu kan permitteren. 
Intussen is hij begonnen de honger te vergeten, maar als ik er over 





begin komt de herinnering bij hem terug. Van een Frans kind kan 
ik dat niet verwachten want de ervaring van honger is hem vreemd. 
Ik begrijp hoe moeilijk het is voor mensen in het westen om de 
situatie in de armere landen werkelijk te vatten. Heeft dat niets of 
toch iets te maken met onze situatie? Ik zei tegen het kind, dat zijn 
rijst uit Thailand kwam. Veel kinderen in Thailand krijgen dit 
soort rijst niet, alleen uitschot, want de goede rijst is voor de export 
bestemd: ‘de regering moet deviezen hebben en daarom moeten de 
mensen in het westen deze rijst eten en niet jij. 

Waarschijnlijk weten jullie niet, dat wij in Vietnam een uitstekende 
banaan kweken, de chuoi cao. Intussen hebben de Vietnamese 
kinderen en volwassenen niet meer het recht deze banaan te eten, 
omdat hij wordt uitgevoerd naar de Sovjetunie. En wat krijgen wij 
in ruil daarvoor? Geweren, om onszelf en onze Cambodjaanse 
buren af te maken. 

Ik herinner me monsieur Peroh, chef van het Parijse Instituut voor 
Wiskunde en Ekonomie. Hij zei: "Als de westelijke landen het 
vleesverbruik met 50% zouden verlagen en het alkoholisme eve- 
neens met 50%, zou dat voor het lot van de Derde Wereld beslis- 
send zijn”. 

Maar hoe kunnen we dat ooit doen als we ons niets herinneren, als 
we onoplettend zijn? We zijn intelligent, maar we vergeten. En ik 
denk, dat het daarom gaat bij meditatie: om het zich her-inneren. 


Er zijn middelen om de oplettendheid te verbeteren. Bijvoorbeeld 
genieten van de stilte. Genieten van de wereld. Een dertienjarige 
jongen kwam eens bij mij voor de lunch. Wij aten zwijgend. Het 
was de eerste keer voor hem en hij vond het pijnlijk. De stilte rustte 
zwaar op hem. Ik vroeg hem of hij zich niet op zijn gemak voelde en 
hij bevestigde dit. Ik legde hem uit dat wij in stilte aten om plezier 
te hebben van de gerechten en van de aanwezigheid van de ander en 
dat was niet mogelijk als wij veel praatten. "Heb je ooit de tv 
uitgezet omdat ie hinderlijk was bij het gesprek met je vrienden?” 
Hij zei “ja”. Ik stelde hem voor het een andere keer weer te 
proberen. Toen hij de volgende keer weer kwam at hij in stilte en 
het beviel hem. 

Wij zijn onze smaak voor stilte kwijt. Telkens als we een half uur 
tijd hebben, pakken we een boek of gaan we telefoneren om met 
iemand te praten of we zetten de tv aan. We kunnen niet zijn wie 
we zijn zonder dat iets ons begeleidt. We zijn onze smaak voor de 
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stilte, voor het alleen zijn kwijt. 

De maatschappij pakt zoveel dingen van ons af en vernietigt zoveel 
met lawaai en stank en zovele andere dingen. Het belangrijkste 
voor ons is de weg terug te vinden, ons te herstellen, kortom: op 
ons best te zijn. Uit de boeddhistische praktijk blijkt dat dit de 
doorslag geeft. We keren terug naar ons leven, ons dagelijks leven 
en reorganiseren het zo, dat de maatschappij ons niet meer kan 
koloniseren. We moeten echte personen worden en ophouden 
slachtoffers van anderen te zijn. 


Telkens als een scheepje van de Vietnamese Boat People in een 
storm terechtkwam, verkeerden de opvarenden in groot gevaar. De 
Boat People zeggen, dat als er maar één mens aan boord rust 
uitstraalde en niet in paniek raakte, dit een enorme hulp was voor 
allen, want zo iemand gaf de anderen vertrouwen en zelfvertrou- 
wen. Wie naar zo iemand luisterde kwam zelf weer tot rust en de 
hele boot maakte een betere kans aan het gevaar te ontkomen. 
Onze Aarde is zo'n scheepje. Vergeleken met andere grootse 
dingen in het heelal is het een klein schip, dat alleszins gevaar loopt 
te zinken. We hebben zo iemand nodig, die ons rust en zelfvert- 
rouwen geeft en ons vertelt wat er te doen valt. En wie is die 
persoon? Waar vinden we zo’n persoon? De soetra’s van de Maha 
yana geven het antwoord. Alles wat de boeddhistische geschriften 
zeggen is: jij bent die ene persoon. Als je bent die je bent, als je op je 
best bent, dan ben je die persoon. En alleen door zo iemand — een 
rustig, speels, oplettend en standvastig persoon — kan onze situatie 
worden veranderd en het gevaar bezworen. 


Daarom: wees alsjeblieft wie je bent en wees die persoon. 
Hartelijk dank. 


Nhât Hanh 


Duitse vertaling was van Micky Remann, uit het Duits vertaald 
door Alex Tomberg 


Voetnoot: 

1. Dit gedicht is in het Engels en in een andere Nederlandse 
vertaling reeds eerder in ZEN verschenen. Zie Zen nr. 10, juli 
1982. 


BOEKHANDEL & ANTIQUARIAAT 


‘DE WIJZE KATER’ 
NIEUWE EN ANTIQUARISCHE 


BOEKEN OP HET GEBIED VAN: 


psychologie, parapsychologie, 
astrologie, occultisme, yoga, 
mystiek, geestelijke stromingen, 
antroposofie, emancipatie, 
oosterse en westerse filosofie, 
sprookjes, mythen, Iiteratuur, 


Tevens 
taroïkaarten, 
piramides, 
kristallen bollen 
pendels, 
wierook, 
gien, 
meditatiekussens 
en -bankjes. 
muziek 


TWIJNSTRAAT 56 
3511 ZM UTRECHT 
TEL. 030-3409177 





_Oersprop. 
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ons nieuwe literair-esoterisch 
tijdschrift in nu verkrijbaar 
bij de ‘betere boekhandel’. 


Met prachtige verhalen en 
gedichten 


Ter kennismaking nr 1 voor 
f 3,50 


Licht, open, inspirerend 


Aven 
AA 7 JAAR 






5 el 


Nieuwe Tijds Boekwinkel 
In de Betouwstraat 30 
6511 GD Nijmegen 





Tel.: 080 - 236784 


SUNRISE 


Theosofische Perspectieven 




















STICHTING THERESIAHOEVE 
Zenmeditatiecentrum 
en Uitgeverij 


Een tijdschrift waarin universele ideeën 
in het licht van het oude en moderne 
theosofisch denken naar voren worden 
gebracht; ideeën ontleend aan de filoso- 
fieën, wetenschappen en heilige geschrif- 
ten van vroeger en nu, die inzicht geven 
in de ware aard van de mens en zijn ver- 
antwoordelijkheid in de kosmos. 

Sunrise brengt stimulerende gedachten 
die helpen de grote problemen van deze 
tijd op een positieve wijze te benaderen. 


Dominicanenstraat 24, 5453 JN Langenboom 
telefoon: 08863-12 77 
bank 12.69.07.412 


postgiro 1017649 


prijs porto 

mediratiekussens 30,00 
(bruin kanvas, vulling houtwol) 

(bruin kanvas, vulling kapok) 45,00 
meditatiematten 

‘bruin kanvas, vulling schuimrubber) 10,00 
(bruin kanvas, vulling kapok) 75,00 
meditatiebankjes 

(blank. bruin. zwart) 20,00 
meditatiepakken 

‘broek, jak, karoen: 90,00 


(broek, jas, katven) 120— 


Abonnementsprijs voor 6 nummers f 16.50 per 
jaar. Vraag een gratis proefnummer bij: 


SUNRISE 
Daal en Bergsclaan 68 
2565 AG Den Haag, tel. 070-231776 
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Te bestellen bij Theresiahoeve 















NEW AGE CENTRUM 
sous Le soleil 


» boexen over zewusczajnsontwikkeling 


Energiebewustwording 


door ADEM- en KlI-training 






















. L.p.'’1 & casnectten Det new age muziek 













„ muziek, -necrumencen & zunstnijver= 


Weekend 13 - 14 sept. 1986 

Kosten: f 130.— 

Werkweek: 9 — 15 augustus in 
Beugen 


Meid uis diverse <uicuren 







 crocaucne & n&tuurvoeaing 
e 2acn-remearas u massage=rollers 
„ zendels, wierook, zazondnescsatanen 
e zoscars, <aarten 4 sticxers met 
spirituaie a mystiaexe symoolen 






Kursussen, AxTSiviceutan & „azingen 


Inlichtingen: A. Aalten, 
Praktijk voor Ademtherapie 
Zeilmakerstraat 23 

2405 XT Alphen a/d Rijn 
tel. 01720 - 94519 


worgen georganiseera door: 


N/A 





pe 















oudegracht 207-208 
s3il na urrgcat 
tel:  630-313233 


EEN UITSTEKENDE SELEKTIE... 


boeken, tijdschriften, muziek, tarotkaarten, 
ionisatoren, houten massagerollers, + 20 
soorten massage-oliën, natuurlijke kosmeti- 
ca, vitamines, moxa, Bach-Flower- 
Remedies, Californian Flower Essences, 
Edelsteen-elixers, pendels, piramides, aura- 
bril, kristallen bollen, meer dan 80 soorten 
wierook, meditatiekussens en -bankjes, 
beelden en sieraden. 


NIEUWE KATALOGUS 86 
GRATIS VERKRIJGBAAR! 
Open ma t/m za 10.30-17.30 u. 
Telefoon 020-230686 


Sauna/Turks bad: open vanaf 10.30 u. 


Coffeeshop: open vanaf 10.30 u. 
Veg.restaurant: open vanaf 18.00 u. 


PRINS HENDRIKKADE 142 
1011 AT AMSTERDAM 8 


DE KOSMOS 


De Kosmos is Nederlands meest vooraanstaand centrum op het gebied 
van yoga, martial arts, esoterie/meditatie, gezondheidszorg en maat- 
schappij/ cultuur. 

Tevens podium voor vele binnen- en buitenlandse sprekers en organisa- 
ties, voor conferenties en lezingenseries over eigentijdse en controver- 
siële thema's. 


Het Kosmos Nieuwsblad en het programmaboekje sturen wij u op 
aanvraag gratis toe. Tel. 020-267477 / 237102 





Uitgeverij De Ster — Breda 


Ginnekenweg 124, 4818 JK Breda, Tel. 076 - 226700. 


MIJN ANDERE LIEF l VININAN DS si = 


- Vrouwelijk en mannelijk in de mens - LIEF 
Hanneke van Buuren E  mmannelijk en vrouwelijk (o de mers 


Hanneke van Buuren groeide de laatste jaren uit tot 
een van de meest originele denkers over het samen- 
spel tussen mannelijk en vrouwelijk. 

In dit boek gaat zij verder op reeds eerder gepubli- 
ceerd werk en op nieuwe vragen over het bewust 
mannelijke en vrouwelijke, over nieuwe vormen 
van aardse spiritualiteit die zij zelf heeft gezocht 
en nu al jarenlang verkent. 

Zij schreef dit boek vanuit levende ervaring, die 
nooit af is, en dat is op alle bladzijden voelbaar. 


Ss EG v. Buuren 


ISBN 9065563016 
prijs: f. 32,50 
154 pag. 


EEN WEG TOT GEESTELIJKE WEDERGEB RT 
OORTE WEG TOT GEESTELIJKE 


- Een brevier - | 
Jakob Lorber WEDERGEBOORTE 


Dit boekje is samengesteld uit een groot aantal 

passages uit de werken van de Duitse profeet Jakob 

Lorber. De korte, leerzame stukken tekst zijn als 

een brevier te lezen en kunnen ons zo helpen bij het 

terugvoeren van ons denken naar het geestelijke 

centrum van ons eigen zijn. Dat wil zeggen: uit de 

duisternis van ons aardse leven naar het stralende, oe 

enadevolle licht van Gods liefdevolle wijsheid in ee en 

EE eigen hart. Jakob Lorber 


ISBN 9065563113 


prijs: f.24,50 Deze boeken zijn verkrijgbaar bij 

188 pag. de boekhandel of door overma- 
king van het aangegeven bedra 
(+f.4,25 porto) op giro 437599 
t.n.v.Uitgeverij De Ster — Breda. 








Prof. K. von Dürckheim 


HARA het dragende midden van de mens 


Hara is de spil waar elke lichamelijke en geestelijke inspanning om 
draait. Von Dürckheim geeft praktische oefeningen voor houding, 
ademhaling, spanning èn ontspanning, alle gebaseerd op Zen. Het is 
een gids voor hen die zelfverwezenlijking zoeken op de weg die door 
het Oosten geïnspireerd en aan het Westen aangepast is. 

Vierde druk, 286 blz., geillustreerd, f 32,50 


MEDITATIE doel en weg 


Von Dürekheim verstaat als weinigen de kunst om de essentie van de 
oosterse spirituele en contemplatieve traditie voor het Westen te verta- 
len. Hij behandelt in dit boek diepgaand de meditatie als initiatische 
oefening en beschrijft tal van basishoudingen, ademhalingsoefeningen 
en geeft veel aanwijzingen, ontleend aan het Japanse Zen-boeddhisme. 
224 blz., geb. f 39,85 


ONS DAGELIJKS LEVEN ALS OEFENING 


De weg tot verandering 


Door meditatie kunnen we onze beperktheden in het dagelijks leven 
doorbreken en via zelfverwerkelijking één worden met het Zijn. 
Von Dürckheim geeft in dit boek aan hoe dit te realiseren. 

Vijfde druk, 108 blz., 18 foto’s, geb. f 19,70 


DE CULTUUR VAN DE STILTE 


In de Japanse cultuur worden bijna alle, functies van het dagelijks le- 
ven tot onderwerp van training gemaakt. Daarbij staat de beoefening 
van de stilte centraal. Dit boek bevat hiervan de voornaamste aspecten. 


H AR A Vijfde druk, 128 blz, geb. f 19,70 


Boeken van Von Dürckheim 
liggen in de boekhandel 


ANKH-HERM&S 








Toelichting bij de omslag: 


Schoonschriftkreatie van het karakter MU door Prof. K. Nagaya. De 
schrijfkunst behoort ook tot de zen-weg van inkeer. De beoefenaar 
maakt zijn geest vrij van gedachten en schildert in totale overgave aan 
zijn diepere Zelf. 

Met MU (= Niets) wordt het diepste bewustzijn aangeduid, dat alle 
dualistische denken overstijgt. 


STICHTING THERESIAHOEVE 
Zenmeditatiecentrum 
en Uitgeverij 


Dominicanenstraat 24, 5453 IN Langenboom 
telefoon: 08863 - 1277 
postgtro 1017619 bank 1269 07412 


prijs perto 
kwartaaltijdschrift ZEN 
peerabionnement 20,00 
las nummer 5,50 
Jargangen 80 rom 85 (24 nrs.) 50,00 
losse jaargang SL/8i clk 4 nrs 10.00 
jrarg. 80 t/m 85 ingebonden mn 2 din 90,00 
ZEN extra 1981 
‘oriëntatie op zen’ Kwee Swan-Liar 3,00 
ZEN extra 1982 
‘het gras wordt groener’ Thich Nhât Hanh 6,50 
ZEN extra 1983 
‘de plaatjes van de os’ Nico Tydeman 7,50 
ZEN extra 1984 
‘aanwijzingen val.kok’ Dogen Zenji 8,50 
ZEN extra 1985 
‘geur v. versgemaaid gras’ Nhât Hanh 8,50 
Gedichtenbundel “Weerwoord” 
Judith Bossert - Arie van Lier 10,00 


Te bestellen bij Theresiahoeve 


U kunt uw losse ZEN-nummers bij ons 
laren inbinden. Nadere inlichtingen te 
verkrijgen bij Jan van Bosheide, There- 
siahoeve, tel. 08863 - 12 77 








